
 

Образная, богатая синонимами, дополнениями и 

описаниями речь у детей дошкольного возраста – явление 

очень редкое. А между тем, овладение речью в возрасте от 3 

до 7 лет имеет ключевое значение, ведь этот период 

наиболее сензитивен к ее усвоению. 

Дети усваивают родной язык, подражая разговорной речи 

окружающих. К сожалению, вечно занятые родители в наше 

время частенько забывают об этом и пускают 

процесс развития речи крохи на самотек. Ребенок проводит 

мало времени в обществе взрослых (все больше за 

компьютером, у телевизора или со своими игрушками, 

редко слушает рассказы и сказки из уст мамы с папой, а уж 

планомерные развивающие занятия по освоению речи – 

вообще редкость.  

Типичные проблемы развития речи дошкольника : 

 Односложная, состоящая лишь из простых 

предложений речь (так называемая "ситуативная" 

речь).  

 Бедность речи. Недостаточный словарный запас. 

 Замусоривание речи сленговыми словами (результат 

просмотров телевизионных передач, употребление 

нелитературных слов и выражений. 

 

Упражнения для развития речи дошкольника : 

1. Упражнение «Беседа по картинке». 

Это упражнение подойдет для детей 3-6 лет и нацелено 

оно на развитие связной речи. Для построения беседы 

подойдет любая красивая, лучше всего сюжетная, картинка. 

Удобней всего это упражнение делать во время чтения 

книжки, собирания пазла или еще какой-нибудь 

занимательной игры, чтобы у малыша не возникло 

ощущения "скучного урока". Постарайтесь втянуть ребенку  
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в игру "вопросов-и-ответов". Задавайте РАЗНЫЕ вопросы 

с использованием всего многообразия вопросительных слов: 

Что? Где? Куда? Откуда? Как? Когда? Зачем? Почему? и др. 

Чтобы "разговорить" ребенка, используйте вводные фразы 

("Как ты думаешь (считаешь?", "А ты встречал что-нибудь 

подобное …") или предположения ("А если бы…", "Может 

быть здесь имеется в виду. ", "А как бы ты поступил…").  

 

2. Упражнение «Большой – маленький». 

Это упражнение можно выполнять с ребенком 2,5 – 5 лет. 

Для проведения занятия можно использовать книжку с 

картинками или игрушки малыша. Рассматривайте вместе с 

малышом картинки, просите его назвать, что он видит.  

Данное упражнение нацелено на обогащение словарного 

запаса ребенка.  

3. Чтение (и пение) колыбельных и потешек. 

Начиная с самого рождения, читайте малышу 

традиционные потешки, колыбельные, прибаутки, 

сказки (особенно стихотворные) каждый день. Очень 

полезно читать на ночь. При чтении следите, чтобы 

произношение было четким и ясным, правильно 

эмоционально окрашенным. 

4. «Отгадай загадку». 

Игра подойдет для детей от 3 до 7 лет. Отгадывание 

загадок разносторонне развивает речь детей. В загадках в 

сжатой форме даются наиболее яркие признаки предметов 

или явлений. Поэтому отгадывание загадок формирует 

у детей способность к анализу, обобщению, умению 

выделить характерные признаки предмета и делать выводы.  
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